
¿Cual es tu recuerdo 
favorito de nosotros 

este último año?

1 CUPON
Encontrad el tiempo para 

tener una cita a solas 
ESTE MES

1 CUPON
Vamos a darnos un 

cumplido cada día durante 
TODA LA SEMANA

¿Qué podríamos 
hacer para fortalecer 

& profundizar en 
nuestra relación?

¿En qué ha cambiado 
nuestra vida desde que 

somos pareja?

¿Cuál es mi forma 
favorita de mostrarte mi 

amor?

for a
deeper,

stronger
love

¿Cuál es la cualidad o 
rasgo que más amas en 

mi?

¿Qué es lo más divertido 
que he dicho o hecho en 

los últimos meses?

¿Cuáles son las TRES 
cosas que querría tener si 
estuviera atrapado en una 

isla?

¿Qué éxito reciente te ha 
hecho sentir orgulloso?

¿Qué habito de pareja 
te gustaría mejorar o 

cambiar?

¿Cuál ha sido el lugar 
más bonito que hemos 

visitado este año?

1 CUPON
Prepárame mi desayuno 

favorito en uno de los 
próximos días

Habla sobre algo que he 
hecho últimamente que 
te ha impulsado a decir 

GRACIAS

¿Qué te gustaría lograr 
en los próximos años?

¿Qué actividad que no 
te gusta, te hace sentir 
bien una vez hecha?

¿Vamos a ir al WE Caná 
sobre la ARMONÍA en la 
pareja el próximo 27 y 28 

de Febrero?



for a
deeper,

stronger
love

Este día de San Valentín, Caná os propone crear 
una CESTA DE PREGUNTAS

Es muy sencillo, hay pequeñas actividades 
adjuntas a este documento. Manteniendo el 
elemento sorpresa, imprime, recorta y dobla cada 
una de las etiquetas, luego colócalas en dos 
cestas separadas, al azar, cada Cónyuge elige 
una cesta
Durante una cena a la luz de unas velas, coloca 
las dos cestas de preguntas frente a vosotros y 
os turnáis en elegir una pregunta y responderla. 

Siéntete libre de añadir o cambiar ciertas 
preguntas para hacerlas más relevantes para tu 
relación. DEPENDE DE TI!!!

Día de San Valentin

Para la segunda parte de tu cena romántica, te 
sugerimos crear tu propio Candy Bar

Coge dos cuencos de casa, coge también unas 
tarjetas pequeñas para escribir:
• cumplidos,
• palabras de afirmación,
• recuerdos importantes,
• cualidades de tu pareja
• o incluso alguna expresión o dicho que emplee
Cada uno llena el cuenco del otro, y se lo 
entrega, puedes coger una tarjeta cada día y 
puedes ir añadiendo más conforme avanza el año

Candy Bar

Algunas ideas:
• «Espero que tengas un hermoso día»
• «Un beso, cariño»
• «Gracias por todo lo que haces por mi»
• «Eres mi rayo de sol»
• «El amor es paciente y amable» 1 Cor 13:4

Cesta de preguntas &

Caná es la misión de la Comunidad Chemin Neuf para parejas y familias, más información en https://www.chemin-neuf.es/weekend-cana/




